Jestes tu bezpieczny/bezpieczna!

Standardy Ochrony Matoletnich Fundacja Zielona Mréwka

Czes¢! To jest skrocona wersja dokumentu, ktéry mowi o tym, jak dbamy o Twoje
bezpieczenstwo podczas naszych zaje¢, warsztatéw w szkole, zaje¢ w terenie , webinaréow i

wszystkich innych rzeczy, ktére razem robimy.

Przeczytaj spokojnie. Jesli czegos nie rozumiesz zapytaj dorostego, do ktérego masz

zaufanie, albo osoby z naszej fundacji.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Podczas zajec¢ z Fundacjg Zielona Mrowka mozesz czuc sie bezpiecznie. Zawsze, gdy

potrzebujesz o czym$ porozmawiaé, jesteSmy gotowi, zeby Cie wystuchac.

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢, stosowa¢ wobec Ciebie przemocy, krzycze¢ na Ciebie,
obrazac Cie ani poniza¢. Dotyczy to wszystkich dorostych wokoét Ciebie réwniez w szkole, w

domu, na zajeciach dodatkowych, w Internecie i w kazdym innym miejscu.

Nie bdj sie nam opowiadac o swoich doswiadczeniach, odczuciach i emocjach.
Jestesmy tu po to, zeby Ci pomac!

Co to znaczy , krzywdzenie”?

Krzywdzenie to wtedy, gdy podczas rozmowy, zaje¢, zabawy albo jakiejkolwiek innej sytuacji
czujesz sie zle. Jezeli temat rozmowy, gesty ze strony dorostego, dotyk lub cos, co ktos do
Ciebie napisat, sprawiaja, ze czujesz sie nieswojo, niekomfortowo, boisz sie powiedz nam o

tym!

Co to znaczy ,,przemoc”?
Przemoc jest wtedy, gdy:
e ktos Cie zastrasza i szantazuje,
e kto$ na Tobie co$ wymusza, a Ty nie masz na to ochoty,
e ktos na Ciebie krzyczy, wyzywa Cie, poniza, dyskryminuje,

e ktos Cie bije, uderza, popycha, uzywa wobec Ciebie niebezpiecznych przedmiotéw,

sprawia Ci bdl,

e ktos dotyka Cie w sposéb, ktéry sprawia, ze czujesz sie nieswojo.



Jezeli doswiadczasz chocby jednej z tych sytuacji powiedz nam o tym!

Jezeli jestes$ Swiadkiem krzywdzenia lub przemocy i wiesz, ze Twoja kolezanka lub Twoj

kolega potrzebuje pomocy tez nam o tym powiedz. Nie musisz sie ba¢, ze ktos sie na Ciebie

rozztosci za to, ze mdéwisz prawde.

Zajecia w terenie na{3ce, w lesie, na mokradtach

Kiedy razem wychodzimy w teren, zeby obserwowac przyrode, obowigzuje kilka prostych

zasad, ktore majg Cie chronié:

Nie oddalaj sie od grupy zawsze badz w zasiegu wzroku edukatora i swojego

opiekuna.

Stuchaj polecen osoby prowadzacej zajecia jesli méwi, ze czegos nie wolno dotykad,

to znaczy, ze naprawde nie warto.

Nie jedz roslin, grzybdw ani owocéw znalezionych w terenie, nawet jesli wygladajg
znajomo.
Nie tap ani nie niszcz zwierzat i roslin jesteSmy u nich w gosciach.

Jesli cos Cie ukasi, skaleczysz sie, Zle sie poczujesz, zgubisz sie albo po prostu cos Cie
zaniepokoi od razu powiedz o tym edukatorowi lub swojemu opiekunowi. To nigdy

nie jest ,,gtupi problem”.

Zajecia w Internecie webinary i spotkania online

Jesli spotykamy sie online, tez masz prawo czud sie bezpiecznie. Oto co jest wazne:

Nie musisz wigczaé kamery, jesli nie chcesz. Nikt na naszych zajeciach online nie

moze wymagac od Ciebie pokazywania swojej twarzy.

Nie podawaj na czacie swojego adresu, numeru telefonu, nazwy swojej klasy ani

innych informacji, po ktoérych ktos mégtby Cie znalez¢ lub rozpoznac.

Jesli na czacie pojawig sie brzydkie stowa, zdjecia, filmy albo inne rzeczy, ktére Ci sie
nie podobaja, powiedz o tym naszemu edukatorowi albo swojemu nauczycielowi

albo swojemu opiekunowi.

Zaden dorosty z naszej fundacji nie bedzie sie z Tobg kontaktowat prywatnie przez
DMy, prywatne wiadomosci, Messengera, Instagrama, Discorda ani w zaden inny
sposob. Jesli ktos twierdzi, ze jest z Fundacji Zielona Mréwka i pisze do Ciebie na

prywatnej wiadomosci to co$ jest nie tak. Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.



e Jesli ktos w Internecie ktokolwiek, nie tylko z naszych zaje¢ prébuje Cie naméwié na
spotkanie, pyta Cie o rzeczy, ktére wydajg Ci sie dziwne, prosi o zdjecia albo kaze Ci
to trzymac w tajemnicy przed rodzicami to jest sygnat alarmowy. Powiedz o tym

zaufanemu dorostemu. To nie jest Twoja wina.

Zdjecia i nagrania
Nie jest w porzadku, gdy ktos robi Ci zdjecia albo Cie nagrywa bez Twojej zgody, niezaleznie

od tego, czy dzieje sie to na zajeciach, na przerwie, w domu czy w Internecie.

Podczas naszych zajec robimy czasem zdjecia, zeby pokazaé, co razem odkrylismy. Ale
zawsze pytamy o zgode Twoich rodzicow, zanim opublikujemy gdziekolwiek zdjecie, na
ktérym jestes widoczny/widoczna. Jesli nie chcesz by¢ na zdjeciu powiedz nam lub swojemu

rodzicowi lub swojemu opiekunowi, to zupetnie w porzadku.

Kazdy pracownik Fundacji Cie wystucha

Kazda osoba z Fundacji Zielona Mréwka edukator, koordynator, wolontariusz zawsze Cie
wystucha i udzieli Ci pomocy. Nie musisz wybieraé ,, wtasciwej” osoby. Mozesz powiedzie¢

temu dorostemu, do ktérego masz najwieksze zaufanie.
Obiecujemy, ze nie zostawimy Cie samego/samej, a to, co nam powiesz, potraktujemy

powaznie. Zrobimy wszystko, zeby Ci pomdc.

Nikt nie wyciggnie wobec Ciebie zadnych negatywnych konsekwencji za to, ze
powiesz o swoim problemie!

Nie chcesz rozmawiac z kims, kto Cie zna?

To tez zupetnie w porzadku. Istniejg bezptatne telefony zaufania, w ktérych mozesz
porozmawiaé ze specjalistami, ktdrzy naprawde potrafiag pomagac dzieciom i mtodziezy.

Telefon jest anonimowy nikt nie musi wiedzie¢, ze dzwonisz.

%, 800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny, czynny catg dobe)

t. 116111
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny)

! dyzurnet.pl



Zgtos nielegalne i szkodliwe tresci w Internecie (zespét przy NASK)

Pamietaj zawsze masz prawo powiedzie¢ ,NIE”. Zawsze masz prawo prosi¢ o pomoc. |
zawsze jestesmy po Twojej stronie.

Zespot Fundacji Zielona Mréwka % @
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